Alergeny

Oznacovani alergenii je oficidlné stanoveno na 13.12.2014 v souladu s potravinovym
pravem.

Odvolani na legislativu:
EU - 2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢&lanek 21
CR - Vyhlaska 113/2005 Sb.

O zptisobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkd, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je
veédecky prokazano, ze vyvolavaji u spottebitelil alergie nebo nesnasenlivosti piedstavujici
nebezpeci pro zdravi. Je tedy pozadovano, aby veskeré slozky byly zietelné oznaceny ndzvem
piislusné alergenni slozky, pokud neni pfimo v nazvu potraviny nebo jidla.

Vyjadfieni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v ptipad¢ nebalenych potravin tj. i pokrmt stanovuje ¢l.
44 odst. 1 a) natizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim.

Natizeni nabyva ucinnosti 13. prosince 2014.
Oznacovani pokrmt spadéd do gesce Ministerstva zdravotnictvi.

Co jsou to alergeny v potravinach?

Rizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni I1ék.

Kazdy jedinec musi zjistit podle pfiznak, jaké potraviny se vyvarovat, jedin€ voda neni
alergenni.



VYSVETLENI

Alergeny jsou ptirozen¢ vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji u precitlivélych
jedinct nepfimétenou reakci imunitniho systému (IS,) kterd maze vyustit az k
anafylaktickému Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normaln¢ neskodné latky
funguji negativné-jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Potravinové alergeny, mohou vyvolat vSechny alergeny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich
potencidlnich alergenii, které podléhaji legislativnimu znaceni.

Oznaceni nebalenych potravin-zhotovenych pokrmii ve Skolnich jidelnach
Znaceni alergent je pouze informacni pozadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrobcil potravin, v§ech ¢lanki vefejného stravovani, jako napf.
restauraci, jidelen, nemocnic, socidlnich ustavi, prodejen, pekaren atd. Dne 13.12.2014 bude
povinnost pii nakupu potravinaiskych vyrobki nebo jidel ve vefejném stravovani vyznacit u
vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelndm se v tomto ohledu nechavé prostor pii aplikaci tohoto ustanoveni, zejména s
ohledem na charakter a druh konkrétniho Skolského zatizeni, které¢ho se oznaceni pritomnosti
alergenni slozky tyka.

Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim jidelen ,,jasn¢ a zieteln€ oznacit®, neni sice nijak blize
specifikovano, 1ze vSak obecné odvodit, Ze se jedna o takové oznaceni, které bude stravnika
dostatecné informovat o tom, Ze je alergenni slozka v potraviné pfitomna nebo Ze néktera
slozka pochazi z alergent uvedeném ve zminéném seznamu legislativné znacenych alergent.

Skolni jidelna je povinna oznaéit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zfetel
na jednotlivé precitlivélosti stravniki. Tuto skutecnost si musi kazdy stravnik sdm ohlidat.
Neni mozné se vénovat pii vyrobé€ jidel stravnikiim s potravinovou alergii jednotlivé, takZze
piipadnym zadostem nebude vyhovéno. Jidelna mé pouze funkci informacni tak, jako kazdy
vyrobce potravin a pokrmt.

Oznaceni pfitomnosti alergenu bude vyznaceno na jidelnim listku slovnég, nebo ¢islem
oznacujici alergen. Pokud bude zvolené Ciselné oznaceni, bude v blizkosti jidelniho listku
seznam legislativné stanovenych alergenii s oznacenim c¢isla, které je preneseno na jidelni
listek. Pfitomnost alergenu bude pienesena z receptur a ingredienci, které byly pouzity pii
vyrobé jednotlivych pokrmu ve $kolni jidelné.



