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Váhové ukazatelé porcí: 
 

 

1 stupeň / žáci 7-10 let 70g 

  2 stupeň / žáci 11-14 let 80g 

         3 stupeň / žáci 15 až více let 100g 

Dospělý a cizí strávník 100g 

 

 

Váhy masa jsou uvedené v syrovém stavu, např. dospělá porce masa po tepelné úpravě váží 64 g. 
 

Jídelna se musí řídit spotřebním košem, vybrané suroviny se musí plnit např./ mléko, mléčné výrobky, maso, ryby, luštěniny, ovoce, zelenina .../, 

sledují se i tuky a cukry. Velmi často se nám ovoce i jogurty, pacholíky válí po chodbě a i dokonce po ulici.  Dnešní děti neznají nedostatek jídla, 

proto se i takto chovají. 

Všechny nás toto mrzí a o to víc pokud jsou děti nespokojené, dále rodiče dětí. 

Zároveň připravujeme červnový týdenní jídelníček na přání žáků. Žák vloží svůj typ do zapečetěné hlasovací krabice a posléze se bude 

sestavovat jídelníček na přání dětí. Vždy má tato akce velký zájem ze strany dětí. 
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