Zarizeni skolniho stravovani Praha-Zbraslav
U Lékarny 592, 156 00 Praha 5, ICO: 70879273

Vahové ukazatelé porci:

1 stupen / zaci 7-10 let 709
2 stupen / Zaci 11-14 let 80g
3 stupen / Zaci 15 az vice let 100g
Dospély a cizi stravnik 100g

Vahy masa jsou uvedené v syrovém stavu, napr. dospéla porce masa po tepelné upravé vazi 64 g.

Jidelna se musi fidit spotiebnim koSem, vybrané suroviny se musi plnit napt./ mléko, mlécné vyrobky, maso, ryby, lusténiny, ovoce, zelenina .../,
sleduji se i tuky a cukry. Velmi Casto se nam ovoce i jogurty, pacholiky vali po chodbé a i dokonce po ulici. Dnes$ni déti neznaji nedostatek jidla,
proto se 1 takto chovaji.

VSechny nés toto mrzi a o to vic pokud jsou déti nespokojené, dale rodice deti.

Zaroven pfipravujeme Eervnovy tydenni jidelnicek na prani zakt. Zak vloZi svijj typ do zapedeténé hlasovaci krabice a posléze se bude
sestavovat jidelnicek na prani déti. VZdy ma tato akce velky zajem ze strany déti.
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